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Und so wird‘s dann gemacht:

1 2

3

4

5

Was du benötigst:

 Einkaufstüten
 Zeitungen
 Kordel Nimm ein paar Einkaufstüten 

und Zeitungspapier, die du mit 
einer Kordel zusammenbindest. 
Mehr haben die meisten Kin-
der nicht zum „barfuss“ Fußball 
spielen.

Fußball selber basteln

 Il
lu

st
ra

tio
ne

n:
 M

el
e 

Br
in

k 
un

d 
U

te
 K

üt
tn

er



© 2016 MISEREOR 

Kinderfastenaktion 2016

Bastelanleitungen

2

Um eine Maske zu basteln, zeichnest du 
mithilfe der Schablone die Maske auf den 
Karton und schneidest sie aus. Die  
Löcher für die Augen nicht vergessen!

Nun bemalst du die Karnevalsmaske ganz 
nach deinem Geschmack. Die Maske kann 
eher einfarbig oder auch mit mehreren 
Farben gestaltet werden – ganz wie es 
zum restlichen Outfit passt.

1

2

Und so wird‘s dann gemacht:

Was du benötigst:

 Karton

 Stab
 Farbe

 Schere

 Glitter

 Moosgummi

 Alleskleber

Masken selber basteln
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An Karneval und Fasching geht es bunt 
und fröhlich zu. Daher solltest du nach 
dem Trocknen der Farbe deine Fasching- 
masken mit weiteren Bastelelementen 
aufwerten. Denkbar sind dabei unter 
anderem Verzierungen mit Glitter oder 
Moosgummi sowie Federn, die du an dem 
oberen Rand befestigen kannst. 

Zum Schluss befestigt du den Stab mit dem Klebstoff an der Maske und 
lässt ihn trocknen. Mit diesem Stab hälst du dir die Maske vor‘s Gesicht 
und wagst dich ins Karnevalsgetümmel. 

3

4
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Schablone für die Maske 
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Das Gerüst macht man aus zwei möglichst 
leichten Leisten oder Rundstäben, die man zu 
einem Kreuz zusammenbindet. Das Verhältnis 
von Breite zu Höhe h:b kann dabei etwa 15:18 
oder 4:5 sein, beispielsweise 75 auf 90 oder 80 
auf 100 Zentimeter. Der Querstab wird dabei 
etwa auf 4/5 der Länge des Längstabes befe-
stigt. Außen herum führt man eine Verspan-
nung, notfalls aus Drachenschnur, besser ist 
etwas dickere aber leichte Schnur, damit das 
Papier nicht zerschnitten wird.

Damit hat man bereits die äußeren Umrisse 
des Drachens. Die genaue Form ist nicht so 
entscheidend, nur symmetrisch sollte sie sein, 
damit sich der Drachen leicht ausbalancieren 
lässt. Die Waagschnur sollte etwa 1,5 mal so 
lang sein wie der Drachen hoch ist, plus einer 
Zugabe für die Knoten. Sie wird oben und un-
ten am Längsstab angeknotet, nachdem man 
einen kleinen (Schlüssel-)Ring eingeknotet hat. 
Das macht man am besten mit einem  
Webeleinenstek (siehe nächste Seite),  
damit man ihn zum Ausbalancieren  
verschieben kann.

Die Waage  
ausbalancieren  

ist wichtig!

Was du benötigst:

Und so wird‘s dann gemacht:

 2 leichte Leisten 
 oder Rundstäbe
 dickere, leichte Schnur
 Drachenschnur
 Schlüsselring
 Karabinerhaken mit  
 Wirbel
 Bogen Papier
 verschieden farbige 
 Papierstreifen 
 Stift, Schere, Kleber

1

Einen Drachen selber basteln

2
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Das Kreuz mit der Verspannung nimmt man 
auch gleich als Schablone für die Papierbe-
spannung. Man legt es einfach auf den Bogen 
Papier und schneidet mit einer kleinen Zugabe 
zum Verkleben rundherum. Dann schlägt man 
den Überstand um die Schnur der Verspannung 
(Ecken dabei einschneiden und eventuell mit 
passenden Papierstückchen aufdoppeln) und 
klebt ihn fest.

4

3

Grob ausbalanciert wird der Drachen, indem 
man den Ring in der Waagschnur so verschiebt, 
dass der Drachen daran im Gleichgewicht 
hängt. Die Feineinstellung nimmt man bei 
den ersten Flugversuchen vor. Unten bindet 
man den Schwanz an, der aus einer Schnur mit 
eingeknoteten Papierstreifen oder aus einem 
Band besteht. An die Drachenschnur knüpft 
man einen kleinen Karabinerhaken, am besten 
einen mit Wirbel, mit dem man sie am Ring in 
der Waagschnur einhängen kann. Der Schwanz 
hilft, den Drachen beim Flug zu stabilisieren.

Webeleinenstek

Karabinerhaken 
mit Wibel
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Peteca (Federball) Spiel  

Zuerst wird mit Hilfe des Tellers auf dem 
Stoff ein Kreis mit einem Durchmesser 
von etwa 20 cm gezeichnet. Diesen Kreis 
schneidet man dann aus.

Nun zieht man einen kleinen Luftballon 
auf einen Trichter und füllt ihn mit den 
Materialien, wie oben aufgeführt. Lassen 
sie sich nicht gut einfüllen, hilft man mit 
einem Holzstäbchen nach.

Und so wird‘s dann gemacht:

1

2

Was du benötigst:

 Federn 
 Stoff
 Kordel
 Material zum Füllen: 
 Schaumstoffreste (z. B. aus   
 alten Kissen), Stoff- oder  
 Lederreste oder Sägespäne 
 drei kleine Luftballons
 ein großer Teller
 eine Schere
 ein Trichter zum Einfüllen 
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Dann überzieht man den gefüllten Luft-
ballon mit zwei weiteren Luftballons. 
Damit man die Luftballons über den 
gefüllten Luftballon ziehen kann, müssen 
den Luftballons die Hälse abgeschnitten 
werden. 

Jetzt legt man das Luftballon-
bällchen auf den Stoff. Dann 
zieht man den Stoff über dem 
Bällchen zusammen und fixiert 
dann die Federn oben am Hals 
des Luftballons. Anschließend 
zieht man das Säckchen mit der 
Kordel zu. 

Wenn der Federball fertig ist, können sich zwei oder mehrere 
Personen den Federball mit der flachen Hand zuspielen. 

Weitere Spielideen findet ihr im Dokument „Spiele aus Brasilien“.

3

4
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Freundschaftsbändchen   

Sucht euch 3 schöne Fäden aus und  
legt sie nebeneinander.

Klappt sie nun in der Mitte zusammen und macht 
oben einen Knoten, sodass eine Schlaufe entsteht.

Die nächsten Schritte solltet ihr zu zweit erledi-
gen. Am besten lasst ihr euch von eurem Freund 
oder einer Freundin helfen. Und wenn ein Freund-
schaftsband fertig ist, bastelt ihr direkt noch ein 
zweites. Jeder von euch hält ein Ende fest. Nun 
dreht ihr das Band, immer in die entgegengesetzte 
Richtung des jeweils anderen, bis die Fäden straff 
und eng verdreht sind. (Passt auf, dass keiner von 
euch loslässt, dann ribbelt sich alles wieder auf!)

Legt das Band nun in der Mitte zusammen, genau-
so wie am Anfang, und knotet es am Schlaufenen-
de fest. Die überstehenden Fäden können abge-
schnitten werden, aber die Schlaufe muss dran 
bleiben, damit ihr euer Freundschaftsband um das 
Handgelenk knoten könnt.

Wickelt das Bändchen um das Handgelenk, zieht 
das Ende durch die Schlaufe und knotet es  
fest. Fertig!

Was du benötigst:

Wollfäden in unter-
schiedlichen Farben

1

2

3

4

5
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Wir bauen Pablos Dorf Pimental mit Ton (oder anderen Naturmaterialien) auf einer 
großen Platte nach. Wasser kann aus Transparentpapaier oder alter Plastikfolie 
gelegt werden. Wichtig ist, dass Bauweise und Pflanzen die Realität abbilden und 
dass das Problem und dessen Lösung deutlich erfahren werden (Stauung des 
Flusses, Flutung des Dorfes, aber ohne Wasser veranschaulichen.)

Das Dorf Pimental gestalten 
aus Ton*  
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* Ein großes Dankeschön an Inge Lux aus Berlin für die Ideen
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Lesezeichen mit Brasilien-
motiven*  

Taschen bemalen*  
Im Geschäft oder im Online-
handel kannst du unbe-
druckte Jutebeutel kaufen. 
Auf die Beutel malst du dann 
anschließend mit Textilmal-
stifte beliebige Motive über 
Brasilien auf. Zur Hilfe kannst 
du dir auch Schablonen aus 
Pappe anfertigen. 
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Du schneidest dir aus Pappe 
ein Lesezeichen zurecht (ein 
Streifen aus Pappe). Motive 
findest du auf dem Wimmel-
plakat Brasilien oder bei einer 
Bilderrecherche im Internet 
(Brasilien, Amazonas in die 
Suchmaschine eingeben), 
ausdrucken und aufkleben 
oder aufmalen. Anschließend 
das Stück Pappe durch ein 
Laminiergerät ziehen, damit 
das Lesezeichen stabil wird 
und ggf. vor Wassertropfen 
geschützt ist. 

* Ein großes Dankeschön an Inge Lux aus Berlin für die Ideen


