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Selbst gemachter  
Fußball

Formt die Stoffreste (oder Papier, Plastik) zu einer festen Ku-
gel. Ihr entscheidet, wie groß der Ball wird. Dann umwickelt 
ihr die Kugel mit einer Plastiktüte, um sie vor Nässe und dem 
„Auseinanderfallen“ zu schützen. Am Ende wird der Ball mit 
Schnüren - wie ein Netz - möglichst gleichmäßig verknotet.

Stoffreste oder alte 
Plastiktüten, Altpapier, 
Paketband

Ihr braucht:

So geht´s:



© 2014 MISEREOR 

Basteln

Kinderfastenaktion 2014

 2Seite

Lustige  
Tier-Girlande 

Schablonen, Klopapierrollen, 
Bastelkarton, Schere, Bleistift, 
(Flüssig-)Kleber, Wasserfarben 
oder Farbstifte

Ihr braucht:
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Die Vorlagen für die Tiere findet ihr zum 
Ausdrucken auf dieser Seite. Ihr übertragt 
sie zunächst auf den passenden Bastel-
karton. Den Kopf könnte ihr auf weißem 
Papier ausdrucken und dann anmalen.  

Anschließend klebt ihr das Tier zusammen 
und klebt es auf eine Klopapierrolle: Es 
wird gerollt, so dass unten der Bauch noch 
frei ist. Die Beine hängen an den Seiten 
vorne und hinten nach unten. 

Die Tiere könnt ihr dann einfach auf eine 
Schnur spannen und schon ist eine schöne 
Dekoration fertig.  

1

2

3

2

1

Mit Flüssigkleber halten die Figuren besser. 

TIPP

So geht´s:
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Klammertiere 

Zuerst zeichnet ihr einen Tierkörper ohne 
Beine (wir stellen dir Vorlagen für ein Zebra, 
eine Giraffe und eine Ziege zur Verfügung). 
Ihr könnt euch aber auch gerne weitere Tiere 
überlegen. Wichtig ist, dass der Karton/die 
Pappe fest und widerstandsfähig sind, damit 
ihr mit den Tieren tatsächlich spielen könnt. 

1

Wenn ihr das Tier ausgeschnitten und be-
malt habt, könnt ihr die Wäscheklammern 
als Beinersatz festklemmen. Und schon 
sind die Klammertiere fertig!

2

So geht´s:

Bastelkarton in ver-
schiedenen Farben, 
Farbstifte, Wäsche-
klammern

Ihr braucht:
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Hirtenstab 
Sucht euch einen langen graden Stock. Der Stock sollte euch bis zur 
Schulter gehen. Er sollte so dick sein, dass ihr ihn gerade mit Daumen 
und Zeigefinger umfassen kannst. Jetzt befreit ihr den Stock von kleinen 
Ästen. Anschließend könnt ihr Muster in ihn schnitzen. Ihr könnt ihn auch 
mit Wasserfarben anmalen. Dazu müsst ihr die Rinde entfernen und ihn 
dann mindestens einen Tag trocknen lassen, bevor er die Farbe annimmt. 
Unten könnt ihr den Stock etwas zugspitzen, für den Griff könnt ihr auch 
etwas von der Rinde entfernen. Wenn ihr Lust habt könnt ihr auch Verzie-
rungen oder euren Namen in die Rinde schnitzen.

Wenn euch das Schnitzen zu gefährlich ist, könnt ihr den Stock natürlich 
auch mit Krepp-Papier, Wollfäden oder anderen Materialien aus der Natur 
oder der Bastelkiste schmücken.

Schnitzen nur im Sitzen!
	 Nur im Sitzen mit angewinkelten Beinen 	
	 schnitzen.
	 Genügend Abstand zu den Kindern um 	
	 euch herum halten.
	 Den (Unter-)Arm, mit dem der Stock 		
	 gehalten wird, auf dem Bein ablegen: 	
	 Das gibt Halt und Kraft zum Schnitzen. 
	 Immer vom Körper weg schnitzen.
	 Nach dem Schnitzen die Klinge mit  
	 offener Hand wieder einklappen  
	 bzw. in die Messerscheide  
	 stecken.

SCHNITZREGELN

Je nachdem wie groß eure Klasse/

Gruppe ist, sollten zusätzliche Auf-

sichtspersonen (z.B. Eltern) dabei 

sein, die euch helfen können.

HINWEIS
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Schleuder 
Lokutaans Schleuder ist für deut-
sche Verhältnisse etwas gefährlich, 
weil man viel üben muss, um gut zu 
treffen. Aber es gibt in Uganda auch 
„Stein“-Schleudern, wie wir sie  
kennen. 

Einen gegabelten Stock, 
1 Einmachgummi,  
Messer, eventuell eine 
kleine Säge, Faden,  
ein Stück Leder

Ihr braucht:
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Sucht euch einen Ast mit einer Gabelung. Er 
sollte möglichst stabil sein. Lasst euch even-
tuell von einem Erwachsenen helfen, den Ast 
so zurecht zu schneiden, dass er unten einen 
Griff hat und oben die Gabelung. Befreit ihn 
von kleinen Ästchen, von loser Rinde usw.

1

So geht´s:

Zerschneidet ein Einmachgummi gegen-
über der Lasche und bindet beide Enden 
mit einem festen Faden an die Astgabe-
lungen.

2

Jetzt könnt ihr mit der Lasche 
kleine Kügelchen aus Papier oder 
Trockenerbsen abschießen. Für 
die Vergrößerung der Lasche 
könnt ihr auch ein Stück Leder 
nehmen.

3

Regel:	Es schießt immer nur eine Person.  
	 Alle anderen stehen hinter ihr. 


